
ЛАГЕРЬ «НА ВОЛНЕ ИИ» · СПРАВОЧНИК ДЛЯ СТУДЕНТОВ

Где искать вдохновение
по нишам
Подборка блогов с сильным контентом в разных нишах. Выберите

свою тему, посмотрите, как ведут блог те, у кого получается, и

разберите их приёмы. Это парная раздатка к киту разбора рилса.

🧭 Как пользоваться

☀️ Лайфстайл 37 блогов

M
@meowthr
открыть профиль

K
@kokobrico
открыть профиль

C
@comme.irene
открыть профиль

T
@tatyanacosmos
открыть профиль

K
@klewenskaya
открыть профиль

E
@evadichka
открыть профиль

K
@kattsmol
открыть профиль

M
@mishakotova
открыть профиль

Найдите свою нишу через фильтр или поищите блог по нику

через поиск.

1

Откройте профиль, посмотрите, как устроен контент: заходы,

темы, подача, обложки.

2

Нашли сильный блог, скопируйте ссылку на его рилс и

отправьте в кит разбора рилса. Клод разложит приёмы по

полочкам, а вы соберёте свой.

3

https://www.instagram.com/meowthr/
https://www.instagram.com/kokobrico/
https://www.instagram.com/comme.irene/
https://www.instagram.com/tatyanacosmos/
https://www.instagram.com/klewenskaya/
https://www.instagram.com/evadichka/
https://www.instagram.com/kattsmol/
https://www.instagram.com/mishakotova/


D
@denivov
открыть профиль

E
@elrusina
открыть профиль

D
@dominic__ana
открыть профиль

A
@alenastewardess
открыть профиль

W
@wadimchk
открыть профиль

D
@demivika
открыть профиль

K
@kalyakin.life
открыть профиль

V
@vladimirseyes
открыть профиль

L
@larkicheva
открыть профиль

S
@stasferbers
открыть профиль

L
@leshadoma
открыть профиль

B
@baluevama
открыть профиль

D
@dasha__kozlovskaya
открыть профиль

S
@sergeysuxov
открыть профиль

V
@vovash
открыть профиль

M
@mironovanastasiia
открыть профиль

P
@polly_zinovieva
открыть профиль

P
@pavllann
открыть профиль

B
@bayagorbusha
открыть профиль

C
@chichinaalina
открыть профиль

T
@tanyamint
открыть профиль

A
@aemillin
открыть профиль

P
@privet.beauty
открыть профиль

O
@oyydash
открыть профиль

I
@its.polyaa
открыть профиль

K
@kravtsova_ler
открыть профиль
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S
@such.a.sasha
открыть профиль

P
@privet.polinka
открыть профиль

M
@miniiriba
открыть профиль

💼 Бизнес 20 блогов

M
@mikhail.timochko
открыть профиль

D
@danilmatukhno
открыть профиль

I
@ira_podrez
открыть профиль

A
@alina_telling
открыть профиль

P
@panfil_
открыть профиль

B
@buff_tipsy
открыть профиль

J
@jane_star
открыть профиль

O
@olymarkes
открыть профиль

S
@setunova
открыть профиль

E
@elina_zhgenti
открыть профиль

K
@kristina.egiazarovaa
открыть профиль

N
@nadezhda.matvienkoo
открыть профиль

S
@soboleva_vik
открыть профиль

T
@tanya_keyn
открыть профиль

T
@turchinovichh
открыть профиль

T
@toggga
открыть профиль

V
@viva_la_vika
открыть профиль

T
@tatsianabibik
открыть профиль
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E
@elenagerasimova.v
открыть профиль

I
@ilona.drozh
открыть профиль

📷 Фотография и визуал 9 блогов

K
@kornilovakat
открыть профиль

B
@basechkaa
открыть профиль

A
@av_retoucher
открыть профиль

B
@balllabanov
открыть профиль

S
@sofyasvetlaya
открыть профиль

S
@sabinaasweet
открыть профиль

S
@sergey_sterling
открыть профиль

B
@burimova
открыть профиль

J
@julia_semenchuk
открыть профиль

🩺 Медицина 9 блогов

D
@dmitry_lubnin

открыть профиль
D

@dr.elena_khlebinskaya

открыть профиль

K
@kronindoc

открыть профиль
D

@doctor_zubareva

открыть профиль

S
@sunxsteel

открыть профиль
A

@ankacheeta

открыть профиль

Y
@yasa.mine

открыть профиль
R

@raynbuldez

открыть профиль
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R
@reo_mur
открыть профиль

🏠 Дом и уют 5 блогов

D
@daryadarya_ru
открыть профиль

D
@domometria
открыть профиль

K
@katie_sapegina
открыть профиль

A
@alena_yanchevskaya
открыть профиль

K
@kusvett
открыть профиль

🌱 Сад и огород 5 блогов

A
@anna_akinina

открыть профиль
Z

@zigansha

открыть профиль

Y
@yana.stroinskaya

открыть профиль
S

@spottykit

открыть профиль

P
@poli_na_malinaaa

открыть профиль

💅 Красота и бьюти 8 блогов

L
@lidiamalets
открыть профиль

P
@pshenichka.di
открыть профиль

W
@wellness.genetics
открыть профиль

R
@romani_ro
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G
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открыть профиль

S
@serdar_kambarov
открыть профиль

K
@katyaspivak
открыть профиль

🍳 Кулинария и рецепты 5 блогов

D
@darkzip
открыть профиль

D
@deliscake
открыть профиль

N
@nameless_cake
открыть профиль

S
@swamidanya
открыть профиль

E
@elenalande
открыть профиль

🗺️ Путешествия 6 блогов

N
@nickbondarev

открыть профиль
G

@grinulya

открыть профиль

M
@mary_shum_

открыть профиль
A

@anna_skif

открыть профиль

S
@svoimxodom

открыть профиль
M

@mnrvva

открыть профиль

🍼 Мамочкины блоги 5 блогов

B
@beautiful.mom
открыть профиль

K
@karina_paletskikh
открыть профиль

https://www.instagram.com/fox__detox/
https://www.instagram.com/gloweblow/
https://www.instagram.com/serdar_kambarov/
https://www.instagram.com/katyaspivak/
https://www.instagram.com/darkzip/
https://www.instagram.com/deliscake/
https://www.instagram.com/nameless_cake/
https://www.instagram.com/swamidanya/
https://www.instagram.com/elenalande/
https://www.instagram.com/nickbondarev/
https://www.instagram.com/grinulya/
https://www.instagram.com/mary_shum_/
https://www.instagram.com/anna_skif/
https://www.instagram.com/svoimxodom/
https://www.instagram.com/mnrvva/
https://www.instagram.com/beautiful.mom/
https://www.instagram.com/karina_paletskikh/


S
@sofia_stuzhuk
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A
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открыть профиль

S
@senya.ks
открыть профиль

🤸 Спорт, йога, танцы 14 блогов

R
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S
@ss.fit
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L
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T
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A
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S
@sashaumorya
открыть профиль

S
@shirmanovaaa
открыть профиль

M
@mishka__jane
открыть профиль

👗 Мода и стиль 10 блогов

D
@daria_skalina

открыть профиль
L

@lana.luu

открыть профиль
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M
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B
@bonapartekirill
открыть профиль

📱 SMM и рилз 10 блогов

K
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открыть профиль

L
@lina_gorbatenko
открыть профиль

H
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G
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A
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E
@entaipova
открыть профиль

A
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открыть профиль

_
@_d.yakovlev
открыть профиль

L
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открыть профиль

K
@kuulesh
открыть профиль

🎨 Дизайн и арт 4 блога

O
@ohmaryanna
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E

@exoli
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T
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открыть профиль

K
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📚 Образование 5 блогов
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B
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H
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💞 Отношения 5 блогов

M
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S
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M
@masha.darmanskaya
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F

@firefaya

открыть профиль

M
@marienovosad

открыть профиль

✈️ Эмиграция и жизнь за рубежом 4 блога

L
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M
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A
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🧠 Психология и коучинг 7 блогов
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R
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A
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⚖️ Юриспруденция 7 блогов

I
@insta_advokat

открыть профиль
Y

@yurist_business

открыть профиль

K
@ksenia_dubinkina

открыть профиль
R

@rizhaya_v_zakone

открыть профиль

A
@aida__zemlianova

открыть профиль
P

@pbogdanova

открыть профиль

E
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🏪 Коммерческие аккаунты 4 блога

S
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S
@sintezia
открыть профиль

2
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